
赤群　血や肉や骨に
なる食品

緑群　からだのちょうしを
ととのえる食品

黄群　はたらく力や
体温になる食品

3 月
むぎごはん,牛乳
マーボーどうふ
ビーフンのごまソースサラダ

牛乳,ぶたにく,みそ
とうふ,ベーコン

にんにく,ねぎ,たまねぎ,にんじん
ほうれんそう,キャベツ,しょうが

むぎごはん,あぶら,さとう
かたくりこ,ごまあぶら
ビーフン,ごま,マヨネーズ

とうがらし,さけ,しょうゆ
みりん,す 701 24.6

4 火
むぎごはん,牛乳
さけのしおやき,こふきいも
のっぺいじる

牛乳,さけ,とりにく
とうふ,あぶらあげ

だいこん,にんじん
しいたけ,ねぎ,こんにゃく

むぎごはん,じゃがいも
かたくりこ

しお,こしょう,かつおぶし
こんぶ,しょうゆ 601 28.0

5 水
ちゅうかはん,牛乳
もずくいりたまごスープ
りんごゼリー

牛乳,ぶたにく,たまご
もずく,かんてん

しいたけ,にんじん,たまねぎ
はくさい,チンゲンサイ
えのきたけ,ねぎ,りんごジュース

むぎごはん,あぶら
かたくりこ,さとう

さけ,しょうゆ,ガラスープ
しお,こしょう 639 24.1

6 木

むぎごはん,牛乳
かつおとだいずのごまみそあえ
ゆでキャベツ
かんとうに

牛乳,かつお,だいず
みそ,こんぶ,あつあげ

しょうが,キャベツ,だいこん
にんじん,こんにゃく

むぎごはん,かたくりこ
あぶら,さとう,ごま
さといも

さけ,しょうゆ,みりん
しお,かつおぶし 654 24.8

7 金
ツナカレースパゲティ,牛乳
ブロッコリーサラダ

牛乳,まぐろあぶらづけ
ぶたにく

たまねぎ,キャベツ,にんじん
とうもろこし,ブロッコリー

スパゲティ,あぶら
じゃがいも,カレールウ
さとう

しお,こしょう,す 612 21.7

10 月
むぎごはん,牛乳
いわしのかんろに
じゃがいものにもの,みかん

牛乳,いわし
しょうが,たまねぎ,にんじん
しめじ,さやいんげん,みかん

むぎごはん,さとう
じゃがいも

さけ,しょうゆ,みりん
ばんちゃ,かつおぶし

600 20.4

11 火
しぐれにごはん,牛乳
あらめのにもの
こまつなのすましじる

牛乳,ぶたにく
とりにく,あらめ
ちくわ

しょうが,ごぼう,にんじん
こんにゃく,さやいんげん
たまねぎ,えのきたけ,こまつな

むぎごはん,あぶら
さとう,ごま

さけ,みりん,たまりじょうゆ
しょうゆ,かつおぶし
こんぶ

609 25.2

12 水
むぎごはん,牛乳
こうやどうふのたまごとじ
きりぼしだいこんのわふうサラダ

牛乳,こうやどうふ
たまご,あぶらあげ

たまねぎ,にんじん
しいたけ,ねぎ,きりぼしだいこん
ほうれんそう

むぎごはん,さとう
あぶら

かつおぶし,しょうゆ
みりん,す

630 24.9

13 木
むぎごはん,牛乳
ひじきいりとりつくね,ミニトマト
みそけんちん

牛乳,とりにく
ひじき,とうふ
あぶらあげ,みそ

ごぼう,しょうが,ミニトマト
だいこん,にんじん,ねぎ

むぎごはん,かたくりこ
さとう,さつまいも,あぶら

さけ,しょうゆ,みりん
にぼし

610 25.1

14 金
あげパン,牛乳
ぶたにくのこうちゃに,ゆでやさい
キャベツスープ

牛乳,きなこ
ぶたにく

チンゲンサイ,とうもろこし
キャベツ,たまねぎ
にんじん,えのきたけ

パン,あぶら
さとう,ごま

こうちゃ,しょうゆ
す,みりん,ガラスープ
しお,こしょう

673 26.6

17 月
チキンカレーライス,ふくじんづけ,牛乳
だいこんサラダ

牛乳,とりにく

にんにく,セロリー,しょうが
たまねぎ,にんじん
りんごピューレ,トマトピューレ
だいこん,ほうれんそう
とうもろこし,ふくじんづけ

むぎごはん,あぶら
じゃがいも,こむぎこ
バター,カラメル,さとう
マヨネーズ,ごま

ワイン,カレーこ,ローリエ
ガラスープ,しょうゆ
オールスパイス,こしょう
ウスターソース,しお

691 21.3

18 火
むぎごはん,てづくりつくだに,牛乳
さばのたつたあげ,こふきいも
だいこんのおかかに

牛乳,さば
あつあげ,ちりめんじゃこ
こんぶ,はなかつお

しょうが,だいこん,にんじん
こんにゃく,しいたけ

むぎごはん,かたくりこ
あぶら,じゃがいも
さとう,ごま

さけ,しょうゆ,しお
こしょう,みりん,す
かつおぶし,たまりじょうゆ

692 26.9

19 水
チャーハン,牛乳
ちゅうかスープ,みかん

牛乳,ぶたにく
とうふ,たまご

たまねぎ,にんじん,ねぎ
しめじ,ほうれんそう,みかん

むぎごはん,あぶら
ごまあぶら,かたくりこ

ガラスープ,しお,こしょう
しょうゆ 600 23.4

20 木

むぎごはん,牛乳
とりのうまに,ゆでやさい
かぼちゃのみそしる
おこめdeクリスマスケーキ

牛乳,とりにく
とうふ,あぶらあげ
わかめ,みそ

にんにく,しょうが
キャベツ,にんじん
かぼちゃ,たまねぎ,ねぎ

むぎごはん,さとう
おこめdeクリスマスケーキ

しょうゆ,みりん,す
しお,にぼし

701 24.2

1ヶ月平均 644 24.4

①食
た

べ慣
な

れているものを！

　初
はじ

めて食
た

べるものは、特
とく

に気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

んでいる非常
ひじょう

時
じ

には食
た

べ

づらくなります。食
た

べ慣
な

れている

ものを選
えら

んだり、味見
あ じ み

をしたりし

ておきましょう。

②買
か

い足
た

しながら備
そな

える！

　米
こめ

やパスタ、乾物
かんぶつ

など、

保存性
ほ ぞ ん せ い

が高
たか

い食料
しょくりょう

は少
すこ

し多
おお

めに買
か

っておき、普段
ふ だ ん

食
た

べ

ながら減
へ

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す

など、無理
む り

なく備
そな

えましょ

う。

③食品
しょくひん

ロスに注意
ちゅうい

！

　食料
しょくりょう

を保管
ほ か ん

したまま賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が過
す

ぎて古
ふる

くなり、そ

のまま捨
す

てる(食品
しょくひん

ロス)こと

がないように、計画的
けいかくてき

に使
つか

い、買
か

い足
た

していきましょ

う。

※諸事情により献立が変更される場合がありますので、ご承知おきください。
※毎月第３日曜日の前後２週間の間で『みえ地物一番給食の日』を設定しています。今月は、１３日と１８日です。
また、毎月１９日は『食育の日』です。『みえ地物一番給食の日』と『食育の日』には、地物食材を多く取り入れています。
※７日は、「みえ地震対策の日」にちなんだ献立です。
※２０日は、「クリスマス」と「冬至」にちなんだ献立です。

　　　　　　12月
が つ

7日
な の か

は「みえ地震
じ し ん

対策
た い さ く

の日
ひ

」

　昭和
しょうわ

19年
ねん

(1944年
ねん

)12月
がつ

7日
な の か

、熊野
く ま の

灘
なだ

を震源
しんげん

として「東
とう

南
なん

海
かい

地震
じ し ん

(マグ

ニチュード7.9)」が発生
はっせい

し、はげしい揺
ゆ

れと、熊野
く ま の

灘
なだ

沿岸
えんがん

部
ぶ

を中心
ちゅうしん

とした

市町村
しちょうそん

に最大
さいだい

9ｍの大津波
お お つ な み

が襲
おそ

いかかり、甚大
じんだい

な被害
ひ が い

をおよぼしました。

このことから、三重県
み え け ん

では、地震
じ し ん

対策
たいさく

の理解
り か い

を深
ふか

めるため、12月
がつ

7日
な の か

を

「みえ地震
じ し ん

対策
たいさく

の日
ひ

」としています。

　　「食
しょく

の備
そ な

え」を考
かんが

えよう

　地震
じ し ん

や台風
たいふう

、大雨
おおあめ

などの大
おお

きな災害
さいがい

が発生
はっせい

したときには、食料
しょくりょう

を運
はこ

ぶことができなくなったり、食料
しょくりょう

が売
う

り切
き

れたりするなど、一時的
い ち じ て き

に食料不足
しょくりょうぶそく

になるおそれがあります。このような状況
じょうきょう

になっても食事
しょくじ

に困
こま

らないよう

に、食料
しょくりょう

を備
そな

えておく必要
ひつよう

があります。

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、台風
たいふう

の接近
せっきん

等
とう

により暴風警報発表
ぼうふうけいほうはっぴょう

が予想
よ そ う

される場合
ば あ い

や、

急遽
きゅうきょ

、給食室
きゅうしょくしつ

での調理
ちょうり

が困難
こんなん

になった場合
ば あ い

などの非常時
ひ じ ょ う じ

に備
そな

えて、スパ

ゲティ、カレーなどを用意
よ う い

しています。

　12月
がつ

7日
な の か

の給食
きゅうしょく

では、「みえ地震
じ し ん

対策
たいさく

の日
ひ

」に

ちなみ、非常用
ひじょうよう

のレトルトカレーを使用
し よ う

した、

ツナカレースパゲティを提供
ていきょう

します。非常
ひじょう

時
じ

の

練習
れんしゅう

を兼
か

ねて、パウチのまま配
はい

食
しょく

し、自分
じ ぶ ん

で

パウチの封
ふう

を開
あ

けてスパゲティにかけて

食
た

べます。

　◎どんな食料
しょくりょう

を備
そな

える？

　備
そな

えておく食料
しょくりょう

は、主
しゅ

食
しょく

＋主
しゅ

菜
さい

の組
く

み合
あ

わせで、

最低
さいてい

でも3日
か

分
ぶん

、できれば1週間分
しゅうかんぶん

ぐらい必要
ひつよう

と

されています。保存
ほ ぞ ん

ができる食品
しょくひん

や、電気
で ん き

･ガス･

水道
すいどう

が止
と

まっても、そのまま食
た

べられる食品
しょくひん

を

備
そな

えましょう。

　◎食料
しょくりょう

を備
そな

えるときのポイント

平成３０年１２月　学校給食予定献立表（Ａグループ）

今月
こ ん げ つ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

　：　　はしを正
た だ

しくもとう
伊勢市教育委員会
伊勢市立御薗小学校
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